
Как составить заявление на имя 
главного врача с просьбой признать 
пациента нуждающимся 
в паллиативной помощи?

В заявлении необходимо указать диагноз и, при наличии, группу 
инвалидности. А главным аргументом вашей просьбы будет 
соответствие состояния пациента основаниям для оказания 
паллиативной помощи, которые утверждены Приказом 
Министерства здравоохранения РФ и Министерства труда 
и социальной защиты РФ от 31 мая 2019 г. N 345н/372н.

Для взрослых пациентов это: 

тяжелые необратимые последствия травм, необходимость 
проведения симптоматического лечения и обеспечения ухода 
при оказании медицинской помощи;

дегенеративные заболевания нервной системы на поздних 
стадиях развития заболевания;

различные формы деменции, в том числе с болезнью 
Альцгеймера, в терминальной стадии заболевания;

социально значимые инфекционные заболевания 
в терминальной стадии развития;

необходимость проведения симптоматического лечения 
и обеспечения ухода при оказании медицинской помощи.

Для взрослых при болезнях органов дыхания:

дыхательная недостаточность 3 степени в период ремиссии 
заболевания (одышка в покое или при незначительной 
физической нагрузке);

нуждаемость в респираторной поддержке вследствие 
дыхательной недостаточности.

Для детей: 

Паллиативная медицинская помощь оказывается детям 
с неизлечимыми заболеваниями или состояниями, угрожающими 
жизни или сокращающими ее продолжительность, в стадии, 
когда отсутствуют или исчерпаны возможности 
этиопатогенетического лечения, по медицинским показаниям 
с учетом тяжести, функционального состояния и прогноза 
основного заболевания, в том числе:

распространенные и метастатические формы злокачественных 
новообразований, при невозможности достичь клинико-
лабораторной ремиссии;

поражение нервной системы врожденного или приобретенного 
характера (включая нейродегенеративные и нервно-
мышечные заболевания, врожденные пороки развития, 
тяжелые гипоксически-травматические поражения нервной 
системы любого генеза, поражения нервной системы 
при генетически обусловленных заболеваниях);

неоперабельные врожденные пороки развития;

поздние стадии неизлечимых хронических прогрессирующих 
соматических заболеваний, в стадии субкомпенсации 
и декомпенсации жизненно важных систем, нуждающиеся 
в симптоматическом лечении и уходе;

последствия травм и социально значимых заболеваний, 
сопровождающиеся снижением (ограничением) функции 
органов и систем, с неблагоприятным прогнозом. 

Обратите внимание: заявление необходимо подавать на имя 
главного врача больницы, а не на имя главного врача 
поликлиники, где наблюдается пациент. Нужно помнить, 
что поликлиника — это только часть больницы наряду 
со стационаром.

Образцы заявления на признание нуждающимся 
в паллиативном статусе:

01 Для самостоятельной подачи от взрослого пациента

02 Для подачи заявления по доверенности

03 Для родителей несовершеннолетних детей

04 Для опекунов недееспособных пациентов старше 18 лет

«Если пациенту только предстоит получить заключение 
о нуждаемости в паллиативной помощи, лучше всего подать 
на имя главного врача медицинской организации, 
где наблюдается пациент, одновременно два заявления: 
с просьбой признать пациента нуждающимся в паллиативной 
помощи и с просьбой о назначении ему респираторного 
оборудования».
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Образцы заявления на назначение медицинского оборудования 
для использования на дому:

01 Для самостоятельной подачи от взрослого пациента

02 Для подачи заявления по доверенности

03 Для родителей несовершеннолетних детей

04 Для опекунов недееспособных пациентов старше 18 лет

Кто выдает заключение о нуждаемости в паллиативной помощи?

Взрослым пациентам заключение о нуждаемости в паллиативной 
помощи дает врачебная комиссия (ВК) медицинской 
организации, в которой наблюдается пациент, или консилиум 
врачей, детям – только врачебная комиссия. Медицинское 
заключение ВК или консилиума вносится в медицинскую 
документацию пациента.



Важно: обязательно запросите у главного врача выписку 
из решения врачебной комиссии и проверьте, какое медицинское 
оборудование в нем указано, соответствует ли оно названию 
нужного вам прибора в 

. Также в протоколе должно быть указано достаточное 
количество расходных материалов для медицинского прибора. 



Если в протоколе указан не тот вид оборудования, 
не упоминаются нужные медицинские изделия или указано 
недостаточное количество расходных материалов, необходимо 
письменно обратиться к главному врачу с просьбой пересмотреть 
на ВК состав и количество единиц выдаваемого оборудования. 
Если в этом будет отказано, обратитесь в территориальный орган 
Росздравнадзора. 



В дальнейшем выписка из протокола решения ВК понадобится, 
чтобы сверить состав и комплектность оборудования 
при подписании акта приема-передачи. Также выписка может 
потребоваться для того, чтобы направить жалобу 
в Росздравнадзор или Минздрав РФ. 

Перечне поддерживающего 
оборудования, которое можно получить для использования 
на дому
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