
Как оформить инвалидность 
и индивидуальную программу 
реабилитации и абилитации (ИПРА)? 

Для оформления инвалидности необходимо обратиться 
в медицинское учреждение по месту жительства или 
в то учреждение, где пациент проходит лечение, к лечащему 
врачу. Он направит на необходимые обследования и инициирует 
проведение врачебной комиссии. 



Врачебная комиссия оценит состояние пациента и выдаст 
заключение о наличии у него стойких нарушений функций 
организма, обусловленных заболеванием, последствиями травм 
или дефектами. Вместе с этим заключением комиссия должна 
выдать направление на прохождение медико-социальной 
экспертизы (МСЭ).



С подробным порядком оформления инвалидности можно 
ознакомиться в 

.
правилах, утвержденных постановлением 

правительства от 05.04.2022 № 588

Кто и в какой форме выдает ИПРА? 

Индивидуальную карту реабилитации и абилитации выдают 
специалисты территориального бюро МСЭ. При ее заполнении 
они руководствуются данными, указанными в направлении на 
медико-социальную экспертизу. Это направление необходимо 
получить в своем лечебном учреждении. 



С 2021 года ИПРА выдают в электронном виде. Посмотреть свою 
ИПРА можно в .Федеральном реестре людей с инвалидностью

Как пройти МСЭ?

С 1 июля 2022 года медико-социальную экспертизу (МСЭ) 
можно пройти заочно, однако если во врачебном заключении 
о медицинских показаниях есть спорные моменты, лучше 
посетить комиссию лично. 
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