
Критерии инвалидности — что о них 
нужно знать пациенту?

Оформление инвалидности — важный шаг в борьбе с редким 
заболеванием, потому как инвалидность I-й и II-й группы даёт 
право на получение бесплатных лекарств.  
Как действовать? 

01 Изучите критерии инвалидности по вашему заболеванию 
в приложениях к  (приложение 
№1 — для взрослых, №2 — для детей) и обратитесь  
к лечащему врачу за медицинским заключением, которое 
подтвердит, что ваше состояние отвечает именно этим 
критериям.

Приказу Минтруда №585н

«Задача пациента при обращении в медико-социальную 
экспертизу — подтвердить медицинскими документами, 
что его состояние соответствует критериям инвалидности 
по его заболеванию. Например, если в критериях для 
первичных иммунодефицитов значится «более 5 сложных 
инфекций в год или более 10 простых инфекций в год», 
то случаи этих инфекций у ребёнка должен подтвердить 
лечащий врач. Проследить за этим нужно самому пациенту — 
как лицу, наиболее заинтересованному в положительном 
решении комиссии». 

Мария Посадкова

руководитель правовой службы Фонда «ПОДСОЛНУХ», преподаватель 
кафедры медицинского права Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
исследователь лаборатории международного правосудия НИУ «Высшая 
школа экономики»:

02 Получите направление на медико-социальную экспертизу 
(МСЭ) у лечащего врача или главного врача медучреждения, 
где вы проходите лечение. Если врачи отказывают  
в направлении, требуйте, чтобы отказ выдали в письменной 
форме. Эта справка даст возможность обратиться в бюро 
МСЭ самостоятельно.

03 Обратитесь в бюро МСЭ по месту жительства с пакетом 
следующих документов

Направление на МСЭ от лечащего врача

Медицинские справки о результатах лечения 
(амбулаторная карта, заключения специалистов, 
выписки из стационаров, выписки о побочных 
эффектах от препаратов)

Заключение главного внештатного специалиста 
Минздрава по данному заболеванию  
в вашем регионе

Паспорт

СНИЛС

Трудовая книжка

Для детей: свидетельство о рождении, СНИЛС, паспорт 
родителя и опекуна, документ об установлении опеки, 
заявление на получение статуса инвалида. 

«Мы всегда рекомендуем нашим пациентам прилагать 
к заявке ещё один важный аргумент — заключение главного 
внештатного специалиста Минздрава по данному 
заболеванию в вашем регионе. Эксперты медико-социальной 
комиссии могут не знать о некоторых редких заболеваниях. 
Заключение авторитетного специалиста поможет  
им быстро вникнуть в проблему и будет способствовать 
принятию решения в пользу пациента».

Мария Посадкова

руководитель правовой службы Фонда «ПОДСОЛНУХ», преподаватель 
кафедры медицинского права Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
исследователь лаборатории международного правосудия НИУ «Высшая 
школа экономики»:

Срок рассмотрения заявки в МСЭ составляет до 1 месяца 
со дня подачи заявления.

04 После получения справки об инвалидности своевременно 
проходите переосвидетельствование. Инвалиды I группы 
проходят его раз в 2 года, инвалиды II и III группы — 
ежегодно, дети-инвалиды — 1 раз в течение срока, 
на который установлена инвалидность.

Если врач отказывает в регистрации или возникают другие 
трудности, пациент может обратиться к главному врачу 
медучреждения, а затем к главному внештатному специалисту 
по данному заболеванию в своем регионе, отправив ему письмо. 
Также можно записаться на прием, но на практике письменное 
взаимодействие оказывается эффективнее. 

Что делать, если в получении 
инвалидности отказали? 

Самой частой причиной отказа становится неполный пакет 
документов. Проверьте, отвечают ли медицинские заключения 
о течении вашего заболевания критериям инвалидности  
по вашему заболеванию. Обратитесь к главному внештатному 
специалисту региона за медицинским заключением, после 
чего подайте заявку в МСЭ ещё раз. 



Главное — действовать быстро: срок обжалования заключения 
комиссии составляет 1 месяц.  

Скачать статью pdf

https://rare-aid.com/upload/pdf-upload/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%83_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0_%E2%84%96585%D0%BD.pdf

